
JO8 (10 spelers) 
 
 • Jurre van der Eems 
 • Timme Vroom 
 • Mink Betten 
 • Halid Alshawakh 
 • Kes 
 • Mats 
 • Rika Wartena 
 • Rozy de Vries 
 • Liesje Leemburg 
 • Siem Pereboom 
 
JO9 (8 spelers) 
 
 • Walid Alshawakh 
 • Djurre Hoekstra 
 • Bram Houtkoop 
 • Joep Jasper 
 • Tiemen Oosterwegel 
 • Lucas Reitsema 
 • Maxim Scheper 
 • Merijn Wester 
 
JO10-1 (6 spelers) 
 
Dit team heeft een relatief kleine selectie. De wedstrijden worden daarom op 
zaterdag zoveel mogelijk aansluitend gepland met JO10-2, zodat spelers elkaar 
waar nodig kunnen aanvullen. 
 
 • Ferran Delhaye 
 • Pherris Volbeda 
 • Jesse de Groot 
 • Herre Kiemel 
 • Joris Knol 
 • Jille Vroom 
 
JO10-2 (7 spelers) 
 
Dit team heeft een relatief kleine selectie. De wedstrijden worden daarom op 
zaterdag zoveel mogelijk aansluitend gepland met JO10-1, zodat spelers elkaar 
waar nodig kunnen aanvullen. 
 
 • Dex Barends 
 • Jens van den Berg 



 • Tjalling Hoekstra 
 • Joël Otter 
 • Niek Jasper (geen lid) 
 • Youssef Hassan 
 • Jan Ali 
 
JO11 (9 spelers) 
 
 • Duko Berkepas 
 • Roman Grobovoy 
 • Stijn Houwink 
 • Thomas Kalsbeek 
 • Rutger Keskin 
 • Timo Koene 
 • Hidde Pijl 
 • Abnier Sunil 
 • Luc Haanstra 
 
JO12-1 (11 spelers) 
 
 • Lucas van Heeswijck 
 • Tim Anema 
 • Yannick de Ruijter 
 • Tieme Bijl 
 • Jaysen Soepboer 
 • Revi Rodenhuis 
 • Nic Kaastra 
 • Jitse Knol 
 • Matz Oosterkamp 
 • Benjamin Delgrado 
 • Phileine Zwietink 
 
JO12-2 (7 spelers) 
 
Dit team heeft een relatief kleine selectie. De wedstrijden worden daarom op 
zaterdag zoveel mogelijk aansluitend gepland met JO12-1, zodat spelers elkaar 
waar nodig kunnen aanvullen. Dmv roulatie elke week een speler mee vanuit 
JO12-1. 
 
 • Ridzerd Arendz 
 • Bynk Boerman 
 • Melle de Vries 
 • Jelte van Lemmen 
 • Skelte de Vries 
 • Jelmer Bijlsma 



 • Teun Gramsma 
 
JO13 (13 spelers) 
 
 • Finn Barends 
 • Annes Al Darrajy 
 • Thijs van der Meer 
 • Yulan Oudkerk Pool 
 • Lorenzo Wagenaar 
 • Jens van der Weg 
 • Mas Wierstra 
 • Lennox Heidema 
 • Daniel Kramer 
 • Bjorn Snoek 
 • Beert Veenstra 
 • Seger Veenstra 
 • Jarno de Visser 
 
JO14 (12 spelers) 
 
 • Abubaker Ali Abdullahi 
 • Tristan Damkat 
 • Jesper Groothoff 
 • Sam de Haan 
 • Ian Hoogeboom 
 • Sem Kaastra 
 • Wessel van der Meer 
 • Hessel Rienks 
 • Silvan de Vries 
 • Wessel de Boer 
 • Wout Oosterkamp 
 • Levy Rindert 
 
JO15 (15 spelers) 
 
 • Ansar Azizi 
 • Herre Belksma 
 • Lean Boelens 
 • Maxim Feenstra 
 • Lucas Hovinga 
 • Lars de Jong 
 • Hugo Landstra 
 • Jilles Pietersma 
 • Ruben Risselada 
 • Helmer Sterkenburg 



 • Rense Trip 
 • Seb Wierstra 
 • Twan Bakker 
 • Tygo Dekker 
 • Menne Wieling 
 
JO17-1 (12 spelers) 
 
Dit team wordt gedurende het seizoen waar nodig aangevuld met spelers uit de 
JO19. 
 
 • Timo Boelens 
 • Fnan Desbele 
 • Tjalling van Raaij 
 • Bamlak Koene 
 • Wander Zwaga 
 • Jasper van der Meer 
 • Noud Cuperus 
 • Pepijn Slot 
 • Ties Wuite 
 • Itse Boersma 
 • Cas Kerkhof 
 • Rindert de Wal 
 
JO19-1 (16 spelers) 
 
 • Jelco de Boer 
 • Dilan Cuperus 
 • Jurre Grit 
 • Stijn van der Weg 
 • Djurre Jelle Sjoerdsma 
 • Kalle Borst 
 • Lars Bonenberg 
 • Hidde van der Burgt 
 • Nazir Noor 
 • Kick Bakker 
 • Semere Tesfamichael Haile 
 • Justus Boks 
 • Ate ter Hoor 
 • Mohammed Warrak 
 • Wubbe van der Veen 
 • Hussein Ali Abdullahi 
 
 
 



 
MO10 (7 spelers) 
 
Dit team heeft een relatief kleine selectie. De wedstrijden worden daarom op 
zaterdag zoveel mogelijk aansluitend gepland met de MO11, zodat speelsters 
elkaar waar nodig kunnen aanvullen. 
 
 • Laura Junemann 
 • Fiep Gramsma 
 • Vajén Booi 
 • Jetske Mulder 
 • Selyse Ritskes 
 • Eline Scheper 
 • Julia Troost 
 
MO11 (8 spelers) 
 
Dit team heeft een relatief kleine selectie. De wedstrijden worden daarom op 
zaterdag zoveel mogelijk aansluitend gepland met de MO10, zodat speelsters 
elkaar waar nodig kunnen aanvullen. 
 
 • Marén de Boer 
 • Norah Delhaye 
 • Sophia Fraiquin 
 • Bente Oosterwegel 
 • Floor Raspe 
 • Cilke Danny Rienks 
 • Megan Strampel 
 • Velta Volbeda 
 
MO15 (16 spelers) 
 
 • Fenna Booi 
 • Lina Al Darrajy 
 • Benthe van der Hoek 
 • Marlinde Hoekstra 
 • Heleen Keskin 
 • Nona Kleinhuis 
 • Rosanne Landstra 
 • Julia de Vries 
 • Eline Andela 
 • Jesca Grijpma 
 • Lotte Kalsbeek 
 • Tahmineh Noor 
 • Luca Raspe 



 • Anne Vis 
 • Anouk van Warmerdam 
 • Simmer Veenstra 
 
MO20 
 
De teamindeling voor de MO20 wordt op een later moment bekendgemaakt. 
 


